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پیشگفتار

 در مطب طب زیبایی جمله‌ای هست که تقریباً هر روز شنیده می‌شود: »می‌خواهم طبیعی
 باشد.« بیمار با همین جمله وارد می‌شود و پزشک هم با همین جمله کار را تمام می‌کند.
 مشکل اینجاست که هیچ‌کدام دقیقاً نمی‌دانیم »طبیعی« برای این چه��رهٔ مش��خص چن��د

میلی‌متر است، کجاست و با چه چیزی باید مقایسه شود.

 این کتاب از همین پرسش شروع شد. سال‌ها کار بالینی در طب زیبایی به ما نشان داد که
 بخش بزرگی از تصمیم‌های روزانه روی چشم و تجربه بنا شده است. چشم پزشک باتجربه
 ابزار ارزش��مندی اس��ت و این کتاب قص��د ک��وچک‌کردن آن را ن��دارد. ولی چش��م ع��دد ثبت
 نمی‌کند، نور اتاق را جبران نمی‌کند و سه ماه بعد ی��ادش نمی‌آی��د گون��هٔ چپ دقیق��اً چق��در
 پایین‌تر از گونهٔ راست بود. عکس‌های »قبل« و »بعد« هم اغلب در دو نور متف��اوت، از دو

زاویهٔ متفاوت و با دو فاصلهٔ متفاوت گرفته می‌شوند و بنابراین چیزی را ثابت نمی‌کنند.

 کتاب هفت فصل دارد. س��ه فص��ل اول ب��ه پرس��ش‌های ق��دیمی‌تر می‌پردازد: چ��را انس��ان
 این‌قدر به زیبایی اهمیت می‌ده��د، چ��ه ویژگی‌ه��ایی چه��ره را در نظ��ر م��ا زیب��ا می‌کن��د، و
 پژوهشگران تا امروز برای سنجیدن چهره و درمان‌های زیبایی چه کرده‌ان�د. فص�ل چه�ارم
 جمع‌بندی آن چیزی است که با اطمینان می‌دانیم و آن چیزی که هنوز نمی‌دانیم. در فصل
 پنجم فاص��لهٔ می��ان این دانش و ک��ار روزم��رهٔ مطب را نش��ان می‌دهیم. فص��ل شش��م ب��ه
 سامانه‌ای می‌پردازد که خودمان برای پرکردن بخشی از این فاصله طراحی کرده‌ایم و نامش

 گذاشته‌ایم. فصل هفتم دربارهٔ حدود اخلاقی و قانونی این کار است.AESTHIAرا 

 در نوشتن این کتاب یک قاعده را رعایت کرده‌ایم: هر ادعایی ک��ه ب��ه پژوهش تکی��ه دارد،
 منبعش در پایان همان فصل آمده است. هرجا عددی آورده‌ایم، هم��ان ع��ددی اس��ت ک��ه
 نویسندگان مقاله گزارش کرده‌اند. هرجا ش��واهد ک��افی نب��ود، این را ص��ریح گفته‌ایم. این

  امروز یک سامانهٔ ساخته‌شده وAESTHIAقاعده دربارهٔ اختراع خودمان هم صادق است. 
 آزموده‌شده در سطح فنی است، اما هنوز کارآزمایی ب��الینی مس��تقل پش��ت آن نیس��ت. در
 فصل ششم دقیق گفته‌ایم کدام بخش کار می‌کند، کدام بخش به داده‌های واقعی مطب

نیاز دارد و کدام ادعا را عمداً مطرح نکرده‌ایم.

 مخاطب ما پزشکان و دستیارانی هستند که در این رشته کار می‌کنند، دانشجویان پزشکی و
 مهندسی که به این حوزه علاقه دارند، و بیم��ارانی ک��ه می‌خواهن��د پیش از تص��میم‌گرفتن
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 بدانند چه چیزی واقعاً سنجیدنی است و چه چیزی نیس��ت. متن را ط��وری نوش��ته‌ایم ک��ه
 خوانندهٔ غیرمتخصص هم بتواند دنبالش کند. اص��طلاحات ف��نی در واژه‌نام��هٔ پای��ان کتاب

توضیح داده شده‌اند.
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